entale Power
hewusstes Essen

Vortrag zur mentalen Gesundheit und Ernahrung
mit Mag. Alexandra Vago-Wind
Klinische und Gesundheitspsychologin

o Auswirkung der Ernahrung auf die Psyche und das Gehirn

o Reduktion von stressbedingten Essverhalten

« Ubungen und Tipps fiir positive Gefiihle und bewusstes
Essen

Donnerstag, 19.03.2026
um 19:50 Uhr im Gemeindesaal
St. Margarethen o
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